5 Perkara Yang Setiap Ibu Bapa Boleh Lakukan

Jadilah 01
Contoh

Ucaplah terima kasih kepada
keluarga, jiran tetangga, atau
pekerja-perkerja di sekeliling anda -
agar anak anda dapat melihat dan H

mencontohi anda. 02 Berllﬂh Gﬂlukﬂn

Sebarkan kegembiraan!
EEEEEEEEEEEEENES

Cadangilah kepada anak anda untuk
menulis nota berterima kasih dan
membacanya dengan lantang kepada
seseorang yang mereka hargai. la juga
akan menggembirakan anak anda!

Berkongsiluh 03 IEEEEEEEEEEENI]

Mulakan waktu makan dengan

berkongsi sesuatu yang membuat u
anda rasa berterima kasih. u
Perkongsian emosi positif boleh -
membina perhubungan.

EEEEEEEEEEEER 04 MEIIIUiiI(III

Perhatikan kelakuan berterima kasih

: dan pujilah anak anda. Katakan, "Kamu
= berterima kasih kepada kawan kamu

.I.. "( kerana dia berkongsi. Syabas! Saya
“‘99" an pasti dia berasa dihargai dan hal ini akan

pesunun 05 mengeratkan lagi persahabatan kamu."
A EEEEEEEEEEENI!

Tinggalkan pesanan-pesanan ringkas
untuk mengingatkan mereka agar
sentiasa berterima kasih kerana
dikurniakan kesihatan, adik-beradik dan
sebagainya.
EEEEEEEEEEEEDEN
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